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VEGIT-POINT

23.6. Pondéli

Polévka:

Hlavni jidlo:

Velky saldt:
Maly salat:
Vyrobky:

24.6. Utery
Polévka:

Hlavni jidlo:

Velky saldt:
Maly salat:
Vyrobky:

25.6. Streda
Polévka:

Hlavni jidlo:

Dezert:

Gulasova polévka

Téstoviny s dyni v raj¢atové omacce sypané syrem GRAN MORAVIA
Tortilla BALKANSKA a dennf salat

Salat z Cocky beluga a Cervené fepy s uzenym tofu a chilli dresinkem
Maly mrkvovy salat s jablky

Muffin rybizovy s mandlemi

Muffin 4+1

Vdolecek

PInénéd kapsa RATATOUILLE (cibule, cuketa, lilek, Zampidny, raj¢ata)
HUMMUS (cizrnovad pomazanka)

Tortilla BALKANSKA s pe¢enou zeleninou a balkanskym syrem
Tortilla SPENATOVA s ¢esnekem, raj¢aty a balkdnskym syrem

Bramboracky (3ks) s kysanym zelim

Kapustova polévka

Zapecené olivové brambory se zeleninou, fenyklem a kesu ofisky
Rizoto s bilym tofu a susenymi rajcaty, sypané rukolou

Salat z Cocky beluga a Cervené fepy s uzenym tofu a chilli dresinkem
Maly mrkvovy salat s jablky

Muffin rybizovy s mandlemi

Muffin 4+1

Vdolecek

PInénd kapsa RATATOUILLE (cibule, cuketa, lilek, Zampidny, raj¢ata)
Celozitny kvaskovy chléb

HUMMUS (cizrnovd pomazanka)

Tortilla BALKANSKA s pe¢enou zeleninou a balkanskym syrem
Tortilla SPENATOVA s ¢esnekem, raj¢aty a balkanskym syrem
Smazeny syr a brambor, dresink

Smazeny "syr" VEGAN a brambor, dresink

Kyselo s houbami a faleSnym vejcem
Lasagne s lilkem, karotkou a ¢ockou
PInéné zapecené Zzampidny a polentova kase

Jahlovy krém s malinovym prelivem
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Maly salat: Maly mrkvovy salat s jablky 100 g
Vyrobky: Vdolecek 80 g
PInénd kapsa RATATOUILLE (cibule, cuketa, lilek, Zampidny, raj¢ata) 130 ¢
HUMMUS (cizrnova pomazanka) 100 g
Tortilla BALKANSKA s pe¢enou zeleninou a balkanskym syrem 230 g
Tortilla SPENATOVA s ¢esnekem, raj¢aty a balkdnskym syrem 230 g
VEGEBURGER s Cervenou fepou (balkansky syr, rukola, balsamiko) 190 ¢
Smazeny syr a brambor, dresink 370 ¢
Smazeny "syr" VEGAN a brambor, dresink 370 g

26.6. Ctvrtek

Polévka: Mrkvova krémova polévka se zdzvorem 250 ml
Hlavni jidlo:  Rizky z hlivy Ustfi¢né a bramborovy salat s ¢ervenou fepou 370 g
Kvétdkové kari a ryze 370 g
Dezert: Jahlovy krém s malinovym prelivem
Velky salat:  Bulgurovy salat s brokolici, okurkou a bylinkovou majonézou 270 g
Maly salat: Maly mrkvovy salat s jablky 100 g
Vyrobky: Vdolecek 80 ¢
PInénd kapsa RATATOUILLE (cibule, cuketa, lilek, Zampidny, raj¢ata) 130 g
Celozitny kvaskovy chléb 700 g
HUMMUS (cizrnova pomazanka) 100 ¢
Tortilla BALKANSKA s pe¢enou zeleninou a balkdnskym syrem 230 g
Tortilla SPENATOVA s ¢esnekem, raj¢aty a balkdnskym syrem 230 g
VEGIT POKE (ryze, tofu, zelenina, ochucené sojovou omackou, kli¢ky) 400 g
27.6. Patek
Polévka: Zeleninovy vyvar s tymidnem 250 ml
Hlavni jidlo:  Zeleninovy Spiz s tofu a peCené brambory, salat 370 g
Tortilla SPENATOVA a denni salat 370 g
Velky salat:  Bulgurovy salat s brokolici, okurkou a bylinkovou majonézou 270 g
Maly salat: Maly mrkvovy salat s jablky 100 g
Vyrobky: Muffin Cokolddovy 90 g
Muffin 4+1 5 ks
Vdolecek 80 g
PInénd kapsa RATATOUILLE (cibule, cuketa, lilek, Zampidny, raj¢ata) 130 ¢
HUMMUS (cizrnova pomazanka) 100 ¢
Tortilla BALKANSKA s pe¢enou zeleninou a balkdnskym syrem 230 g
Tortilla SPENATOVA s ¢esnekem, raj¢aty a balkdnskym syrem 230 g
VEGIT POKE (ryze, tofu, zelenina, ochucené sojovou omackou, kli¢ky) 400 g

Alergen 1 - obiloviny obsahujici lepek. VSechna jidla mohou obsahovat stopy lepku a jsou vyrobena v kuchyni, kde je



zpracovavana psenice.
Zmény jidelniho listku vyhrazeny.



