
Jídelní lístek 18.týden 2025

28.4. Pondělí
Polévka: 250 mlČočková polévka A9

Hlavní jídlo: 370 gKvětákové kari a rýže A10

370 gTortilla BALKÁNSKÁ a denní salát A1,6,7,10

Velký salát: 270 gBulgurový salát s medvědím česnekem, brokolicí, okurkou a 
bylinkovou majonézou A1,6,10

Malý salát: 100 gMalý celerový salát s jablky A6,9,10

Výrobky: 90 gMuffin višňový s čokoládou A1a

5 ksMuffin 4+1 
Jablečná bábovka A1,8

130 gPlněná kapsa zelná s rostlinnou "uzeninou" A1a,6

100 gTofu pomazánka A6

250 gPickles (kvašená zelenina) z bílého zelí 
230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1a,6,7,10

230 gTortilla ŠPENÁTOVÁ s česnekem, rajčaty a balkánským sýrem A1a,6,7,10

370 gBramboráčky (3ks) se zeleninovou směsí A1,6

29.4. Úterý
Polévka: 250 mlKrupicová polévka se zeleninou A1,9

Hlavní jídlo: 370 gMrkvové placičky a zeleninový kuskus, červená řepa A1

370 gKvěták a cuketa zapečené bramborovou kaší s medvědím česnekem A1,6,10

Velký salát: 270 gBulgurový salát s medvědím česnekem, brokolicí, okurkou a 
bylinkovou majonézou A1,6,10

Malý salát: 100 gMalý celerový salát s jablky A6,9,10

Výrobky: 90 gMuffin višňový s čokoládou A1a

5 ksMuffin 4+1 
Jablečná bábovka A1,8

130 gPlněná kapsa zelná s rostlinnou "uzeninou" A1a,6

700 gCeložitný kváskový chléb A1e

100 gTofu pomazánka A6

250 gPickles (kvašená zelenina) z bílého zelí 
230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1a,6,7,10

230 gTortilla ŠPENÁTOVÁ s česnekem, rajčaty a balkánským sýrem A1a,6,7,10

370 gSmažený sýr a brambor, dresink A1a,7

370 gSmažený "sýr" VEGAN a brambor, dresink A1a

30.4. Středa
Polévka: 250 mlPórková polévka A6



Hlavní jídlo: 370 gMarinované tofu na rozmarýnu s dušenou zeleninou a gratinované 
brambory A6,9

370 gTortilla ŠPENÁTOVÁ a těstovinový salát A1,6,7,10

Dezert: Rybízový drobenkový koláč A1a

Malý salát: 100 gMalý celerový salát s jablky A6,9,10

Výrobky: Jablečná bábovka A1,8

130 gPlněná kapsa zelná s rostlinnou "uzeninou" A1a,6

100 gTofu pomazánka A6

250 gPickles (kvašená zelenina) z bílého zelí 
230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1a,6,7,10

230 gTortilla ŠPENÁTOVÁ s česnekem, rajčaty a balkánským sýrem A1a,6,7,10

190 gVEGEBURGER s červenou řepou (balkanský sýr, rukola, balsamiko) A1a,6,7,10

370 gSmažený sýr a brambor, dresink A1a,7

370 gSmažený "sýr" VEGAN a brambor, dresink A1a

Alergen 1 - obiloviny obsahující lepek. Všechna jídla mohou obsahovat stopy lepku a jsou vyrobena v kuchyni, kde je
zpracovávána pšenice.
Změny jídelního lístku vyhrazeny.


