
Jídelní lístek 48.týden 2024

25.11. Pondělí
Polévka: 250 mlMrkvová polévka se zázvorem 
Hlavní jídlo: 370 gCizrnová korma s mandlemi a rýže, rajčatový salát A8,10

370 gTortilla BALKÁNSKÁ a denní salát A1a,6,7,9,10,11

Velký salát: 270 gQuinoový salát s fenyklem, bílou ředkví a dijónskou hořčicí A10

Malý salát: 100 gMalý salát COLESLAW A6,10

Výrobky: 90 gMuffin borůvkový s drobenkou A1a

5 ksMuffin 4+1 
Jablečný závin A1a,8c

130 gPlněná kapsa pórková s uzeným tofu A1a,6

100 gHUMMUS (cizrnová pomazánka) A11

250 gPickles (kvašená zelenina) z bílého zelí 
230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1a,6,7,10

240 gTortilla VEGANSKÁ (peč.zelenina, tofu, veg.gouda) zapečená A1a,6,10

26.11. Úterý
Polévka: 250 mlČočková polévka s rajčaty 
Hlavní jídlo: 370 gŠpagety s dýní a šalvějí A1a

370 gZapečené olivové brambory se zeleninou, fenyklem a kešu oříšky A8d,10

Velký salát: 270 gQuinoový salát s fenyklem, bílou ředkví a dijónskou hořčicí A10

Malý salát: 100 gMalý zelný salát s koprem 
Výrobky: 90 gMuffin borůvkový s drobenkou A1a

5 ksMuffin 4+1 
Jablečný závin A1a,8c

130 gPlněná kapsa pórková s uzeným tofu A1a,6

700 gCeložitný kváskový chléb A1e

100 gHUMMUS (cizrnová pomazánka) A11

250 gPickles (kvašená zelenina) z bílého zelí 
230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1a,6,7,10

240 gTortilla VEGANSKÁ (peč.zelenina, tofu, veg.gouda) zapečená A1a,6,10

370 gSmažený sýr a brambor, dresink A1a,7

370 gSmažený "sýr" VEGAN a brambor, dresink A1a

27.11. Středa
Polévka: 250 mlJihočeská kulajda A6

Hlavní jídlo: 370 gFallafel z červené čočky a brambor s hráškem, kokosové chutney A8d

370 gBrynzové halušky s uzeným tempehem A1a,6,7,9



Dezert: Čokoládový pudink s višnovou omáčkou A6

Malý salát: 100 gMalý zelný salát s koprem 
Výrobky: Jablečný závin A1a,8c

130 gPlněná kapsa pórková s uzeným tofu A1a,6

100 gHUMMUS (cizrnová pomazánka) A11

Čokoládový dort (cheesecake) s kešu a lískovými oříšky A1a,8

250 gPickles (kvašená zelenina) z bílého zelí 
230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1a,6,7,10

240 gTortilla VEGANSKÁ (peč.zelenina, tofu, veg.gouda) zapečená A1a,6,10

190 gVEGANSKÝ BURGER (rostlinná "uzenina", veg.gouda, majo, hořčice, 
okurka) A1a,6,10

370 gSmažený sýr a brambor, dresink A1a,7

370 gSmažený "sýr" VEGAN a brambor, dresink A1a

28.11. Čtvrtek
Polévka: 250 mlZeleninový vývar s knedlíčky A1a,9

Hlavní jídlo: 370 gŘízky z hlívy ústřičné a bramborový salát s červenou řepou A1a,6,10

370 gRizoto s cuketou, bílým tofu a hráškem A6

Dezert: Čokoládový pudink s višnovou omáčkou A6

Velký salát: 270 gKuskusový salát s pečenou paprikou, lilkem, cuketou a cizrnou A1

Malý salát: 100 gMalý zelný salát s koprem 
Výrobky: Jablečný závin A1a,8c

130 gPlněná kapsa pórková s uzeným tofu A1a,6

700 gCeložitný kváskový chléb A1e

100 gHUMMUS (cizrnová pomazánka) A11

250 gPickles (kvašená zelenina) z bílého zelí 
230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1a,6,7,10

240 gTortilla VEGANSKÁ (peč.zelenina, tofu, veg.gouda) zapečená A1a,6,10

400 gVEGIT POKE (rýže, tofu, zelenina, ochucené sojovou omáčkou, klíčky) A6,11

29.11. Pátek
Polévka: 250 mlDýňovo-batátový krém 
Hlavní jídlo: 370 gGrilovaná zelenina a pečené brambory, dip A6,10

370 gTortilla VEGANSKÁ a denní salát A1a,6,10

Velký salát: 270 gKuskusový salát s pečenou paprikou, lilkem, cuketou a cizrnou A1

Malý salát: 100 gMalý zelný salát s koprem 
Výrobky: 90 gMuffin čokoládový A1a

5 ksMuffin 4+1 
Jablečná bábovka A1a,8c

Jablečný závin A1a,8c

130 gPlněná kapsa pórková s uzeným tofu A1a,6



100 gHUMMUS (cizrnová pomazánka) A11

250 gPickles (kvašená zelenina) z bílého zelí 
230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1a,6,7,10

240 gTortilla VEGANSKÁ (peč.zelenina, tofu, veg.gouda) zapečená A1a,6,10

400 gVEGIT POKE (rýže, tofu, zelenina, ochucené sojovou omáčkou, klíčky) A6,11

Alergen 1 - obiloviny obsahující lepek. Všechna jídla mohou obsahovat stopy lepku a jsou vyrobena v kuchyni, kde je
zpracovávána pšenice.
Změny jídelního lístku vyhrazeny.


