
Jídelní lístek 26.týden 2025

23.6. Pondělí
Polévka: 250 mlGulášová polévka A6

Hlavní jídlo: 370 gTěstoviny s dýní v rajčatové omáčce sypané sýrem GRAN MORAVIA A1,7

370 gTortilla BALKÁNSKÁ a denní salát A1,6,7,10

Velký salát: 270 gSalát z čočky beluga a červené řepy s uzeným tofu a chilli dresinkem A6,10

Malý salát: 100 gMalý mrkvový salát s jablky 
Výrobky: 90 gMuffin rybízový s mandlemi A1,8

5 ksMuffin 4+1 
80 gVdoleček A1,7

130 gPlněná kapsa RATATOUILLE (cibule, cuketa, lilek, žampióny, rajčata) A1a

100 gHUMMUS (cizrnová pomazánka) A11

230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1a,6,7,10

230 gTortilla ŠPENÁTOVÁ s česnekem, rajčaty a balkánským sýrem A1a,6,7,10

370 gBramboráčky (3ks) s kysaným zelím A1,6

24.6. Úterý
Polévka: 250 mlKapustová polévka 
Hlavní jídlo: 370 gZapečené olivové brambory se zeleninou, fenyklem a kešu oříšky A8,10

370 gRizoto s bílým tofu a sušenými rajčaty, sypané rukolou A6

Velký salát: 270 gSalát z čočky beluga a červené řepy s uzeným tofu a chilli dresinkem A6,10

Malý salát: 100 gMalý mrkvový salát s jablky 
Výrobky: 90 gMuffin rybízový s mandlemi A1,8

5 ksMuffin 4+1 
80 gVdoleček A1,7

130 gPlněná kapsa RATATOUILLE (cibule, cuketa, lilek, žampióny, rajčata) A1a

700 gCeložitný kváskový chléb A1e

100 gHUMMUS (cizrnová pomazánka) A11

230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1a,6,7,10

230 gTortilla ŠPENÁTOVÁ s česnekem, rajčaty a balkánským sýrem A1a,6,7,10

370 gSmažený sýr a brambor, dresink A1a,7

370 gSmažený "sýr" VEGAN a brambor, dresink A1a

25.6. Středa
Polévka: 250 mlKyselo s houbami a falešným vejcem A1

Hlavní jídlo: 370 gLasagne s lilkem, karotkou a čočkou A1,6,10

370 gPlněné zapečené žampióny a polentová kaše A6,10

Dezert: Jáhlový krém s malinovým přelivem A6



Malý salát: 100 gMalý mrkvový salát s jablky 
Výrobky: 80 gVdoleček A1,7

130 gPlněná kapsa RATATOUILLE (cibule, cuketa, lilek, žampióny, rajčata) A1a

100 gHUMMUS (cizrnová pomazánka) A11

230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1a,6,7,10

230 gTortilla ŠPENÁTOVÁ s česnekem, rajčaty a balkánským sýrem A1a,6,7,10

190 gVEGEBURGER s červenou řepou (balkanský sýr, rukola, balsamiko) A1a,6,7,10

370 gSmažený sýr a brambor, dresink A1a,7

370 gSmažený "sýr" VEGAN a brambor, dresink A1a

26.6. Čtvrtek
Polévka: 250 mlMrkvová krémová polévka se zázvorem 
Hlavní jídlo: 370 gŘízky z hlívy ústřičné a bramborový salát s červenou řepou A1a,6,10

370 gKvětákové kari a rýže A10

Dezert: Jáhlový krém s malinovým přelivem A6

Velký salát: 270 gBulgurový salát s brokolicí, okurkou a bylinkovou majonézou A1,6,10

Malý salát: 100 gMalý mrkvový salát s jablky 
Výrobky: 80 gVdoleček A1,7

130 gPlněná kapsa RATATOUILLE (cibule, cuketa, lilek, žampióny, rajčata) A1a

700 gCeložitný kváskový chléb A1e

100 gHUMMUS (cizrnová pomazánka) A11

230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1a,6,7,10

230 gTortilla ŠPENÁTOVÁ s česnekem, rajčaty a balkánským sýrem A1a,6,7,10

400 gVEGIT POKE (rýže, tofu, zelenina, ochucené sojovou omáčkou, klíčky) A6,11

27.6. Pátek
Polévka: 250 mlZeleninový vývar s tymiánem A9

Hlavní jídlo: 370 gZeleninový špíz s tofu a pečené brambory, salát A6,10

370 gTortilla ŠPENÁTOVÁ a denní salát A1,6,7,10

Velký salát: 270 gBulgurový salát s brokolicí, okurkou a bylinkovou majonézou A1,6,10

Malý salát: 100 gMalý mrkvový salát s jablky 
Výrobky: 90 gMuffin čokoládový A1a

5 ksMuffin 4+1 
80 gVdoleček A1,7

130 gPlněná kapsa RATATOUILLE (cibule, cuketa, lilek, žampióny, rajčata) A1a

100 gHUMMUS (cizrnová pomazánka) A11

230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1a,6,7,10

230 gTortilla ŠPENÁTOVÁ s česnekem, rajčaty a balkánským sýrem A1a,6,7,10

400 gVEGIT POKE (rýže, tofu, zelenina, ochucené sojovou omáčkou, klíčky) A6,11

Alergen 1 - obiloviny obsahující lepek. Všechna jídla mohou obsahovat stopy lepku a jsou vyrobena v kuchyni, kde je



zpracovávána pšenice.
Změny jídelního lístku vyhrazeny.


