
Jídelní lístek 25.týden 2025

16.6. Pondělí
Polévka: 250 mlHrachová krémová polévka A9

Hlavní jídlo: 370 gSmažený květák a brambor, naše tatarka A1,6,10

370 gTortilla BALKÁNSKÁ a denní salát A1,6,7,10

Velký salát: 270 gSalát z bílých fazolí s pečenými rajčaty a rozmarýnem 
Malý salát: 100 gMalý rajčatový salát 
Výrobky: 90 gMuffin meruňkový s pomerančem a zázvorem A1a

5 ksMuffin 4+1 
100 gBrusinkovo-kokosová kulička s arašidovým máslem A5,8

130 gPlněná kapsa pórková s uzeným tofu A1,6

100 gTofu pomazánka A6,10

230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1,6,7,10

370 gTortilla TROPICKÁ se zeleninou a ovocem jackfruit z chlebovníku A1,6,10

17.6. Úterý
Polévka: 250 mlJarní polévka se zelenými fazolkami 
Hlavní jídlo: 370 gKvěták a cuketa zapečené bramborovou kaší s pečeným česnekem A6,10

370 gDýňový guláš a ovesné knedlíčky A1,6

Velký salát: 270 gSalát z bílých fazolí s pečenými rajčaty a rozmarýnem 
Malý salát: 100 gMalý rajčatový salát 
Výrobky: 90 gMuffin meruňkový s pomerančem a zázvorem A1a

5 ksMuffin 4+1 
100 gBrusinkovo-kokosová kulička s arašidovým máslem A5,8

130 gPlněná kapsa pórková s uzeným tofu A1,6

700 gCeložitný kváskový chléb A1e

100 gTofu pomazánka A6,10

230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1,6,7,10

370 gTortilla TROPICKÁ se zeleninou a ovocem jackfruit z chlebovníku A1,6,10

370 gSmažený sýr a brambor, dresink A1,6,7

370 gVeganský smažák a brambor, dresink A1,6

18.6. Středa
Polévka: 250 mlBoršč A6

Hlavní jídlo: 370 gGrilovaná zelenina a pečené brambory, dip A6,10

370 gPohankoto s houbami a uzeným tofu A6

Dezert: Drobenkový koláč s jahodami a rybízem A1

Malý salát: 100 gMalý rajčatový salát 



Výrobky: 100 gBrusinkovo-kokosová kulička s arašidovým máslem A5,8

130 gPlněná kapsa pórková s uzeným tofu A1,6

100 gTofu pomazánka A6,10

Citrónový dort (cheesecake) A1,6,8

230 gTortilla plněná pečenou zeleninou s balkánským sýrem A1,6,7,10

370 gTortilla TROPICKÁ se zeleninou a ovocem jackfruit z chlebovníku A1,6,10

190 gVEGEBURGER JACK (hořčice, okurka, jackfruit, karamelizovaná 
cibule, salát, majo) A1a,6,10

370 gSmažený sýr a brambor, dresink A1,6,7

370 gVeganský smažák a brambor, dresink A1,6

19.6. Čtvrtek
Polévka: 250 mlZeleninová polévka s kroupami A1,9

Hlavní jídlo: 370 gDýně se zeleninou v krémové omáčce a rýže A6

370 gTofu s houbovou omáčkou a jáhlovo-bramborové noky A6

Dezert: Drobenkový koláč s jahodami a rybízem A1

Velký salát: 270 gBramborovo-rajčatový salát s tofu majonézou A6,10

Malý salát: 100 gMalý rajčatový salát 
Výrobky: 100 gBrusinkovo-kokosová kulička s arašidovým máslem A5,8

130 gPlněná kapsa pórková s uzeným tofu A1,6

700 gCeložitný kváskový chléb A1e

100 gTofu pomazánka A6,10

230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1,6,7,10

370 gTortilla TROPICKÁ se zeleninou a ovocem jackfruit z chlebovníku A1,6,10

400 gVEGIT POKE (rýže, tofu, zelenina, ochucené sojovou omáčkou, klíčky) A6,11

20.6. Pátek
Polévka: 250 mlDýňový krém s květákem A6

Hlavní jídlo: 370 gHalušky se zelím a uzeným tempehem A1,6,9

370 gTortilla TROPICKÁ a denní salát A1,6,10

Velký salát: 270 gBramborovo-rajčatový salát s tofu majonézou A6,10

Malý salát: 100 gMalý rajčatový salát 
Výrobky: 90 gMuffin čokoládový A1a

5 ksMuffin 4+1 
100 gBrusinkovo-kokosová kulička s arašidovým máslem A5,8

130 gPlněná kapsa pórková s uzeným tofu A1,6

100 gTofu pomazánka A6,10

230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1,6,7,10

370 gTortilla TROPICKÁ se zeleninou a ovocem jackfruit z chlebovníku A1a,6,10

400 gVEGIT POKE (rýže, tofu, zelenina, ochucené sojovou omáčkou, klíčky) A6,11



Alergen 1 - obiloviny obsahující lepek. Všechna jídla mohou obsahovat stopy lepku a jsou vyrobena v kuchyni, kde je
zpracovávána pšenice.
Změny jídelního lístku vyhrazeny.


