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VEGIT-POINT

18.11. Pondéli
Polévka: Dynfovy krém s pecenou paprikou
Hlavni jidlo:  Smazeny celer a brambor, nase tatarka
Tortilla BALKANSKA a dennf salat
Velky salat:  Cizrnovy salat s dyni, rGzi¢. kapustou a vlass. orechy, ¢esnekova
majo
Maly salat: Maly mrkvovy salat s jablky
Vyrobky: Muffin liskoofiSkovy s jablky
Muffin 4+1
Obloun v ¢okoladé sypany kokosem
PInénd kapsa Spenatova s balkanskym syrem
Tofu pomazanka
Tortilla BALKANSKA s pe¢enou zeleninou a balkanskym syrem

Tortilla TROPICKA se zeleninou a ovocem jackfruit z chlebovniku

19.11. Utery
Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhornou
Hlavni jidlo:  Fricasse (krémovd omacka z keSu) s dyni, kvétdkem a zampidny; a
jasminova ryze
Prejt s kysanym zelim a brambory
Velky salat:  Cizrnovy salat s dyni, rGzi¢. kapustou a vlass. orechy, cesnekova
majo
Maly salat: Maly mrkvovy salat s jablky
Vyrobky: Muffin liskooriSkovy s jablky
Muffin 4+1
Obloun v ¢okoladé sypany kokosem
PInénd kapsa Spenatova s balkdnskym syrem
Celozitny kvaskovy chléb
Tofu pomazdanka
Tortilla BALKANSKA s pe¢enou zeleninou a balkanskym syrem
Tortilla TROPICKA se zeleninou a ovocem jackfruit z chlebovniku

Smazeny syr s bramborami a dresinkem

Vegansky smazak a brambor, dresink

20.11. Stieda
Polévka: Hrstkova polévka s pohankou
Hlavni jidlo:  Enchiladas (zapeCena tortilla s rajcatovou omackou) a salat

Dynové nugetky a Stouchané brambory, dresink
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Dezert:
Maly salat:
Vyrobky:

Makovec s citrénovou polevou

Maly mrkvovy salat s jablky

Obloun v ¢okoladé sypany kokosem

PInénd kapsa Spenatova s balkdnskym syrem

Tofu pomazdanka

Dynovy dort s pernikovym korenim

Tortilla BALKANSKA s pe¢enou zeleninou a balkdnskym syrem
Tortilla TROPICKA se zeleninou a ovocem jackfruit z chlebovniku

VEGEBURGER JACK (hor¢ice, okurka, jackfruit, karamelizovand
cibule, salat, majo)

Smazeny syr a brambor, dresink

Vegansky smazak a brambor, dresink

21.11. Ctvrtek

Polévka:

Hlavni jidlo:

Dezert:
Velky salat:
Maly salat:
Vyrobky:

22.11. Patek
Polévka:

Hlavni jidlo:

Velky salét:
Maly salat:
Vyrobky:

Pérkova polévka

Vypecky z hlivy Gstfi¢né se Spenatem a jahlovo-bramborovy knedlik
Zeleninové Spaldoto s kousky tempehu, sypané mandlemi, salat
Makovec s citrénovou polevou

Bulgurovy salat s rfedkvickami, rukolou a balkanskym syrem
Maly mrkvovy salat s jablky

Obloun v ¢okolddé sypany kokosem

PInénd kapsa Spenatova s balkdnskym syrem

Celozitny kvaskovy chléb

Tofu pomazdanka

Tortilla BALKANSKA s pe¢enou zeleninou a balkanskym syrem
Tortilla TROPICKA se zeleninou a ovocem jackfruit z chlebovniku

VEGIT POKE (ryze, tofu, zelenina, ochucené sojovou omackou, kli¢ky)

Miso polévka s ryzovymi nudlemi a houbou shiitake

TIKKA MASALA pecena zelenina a ryze

Tortilla TROPICKA a denni salat

Bulgurovy salat s redkvi¢kami, rukolou a balkdnskym syrem
Maly mrkvovy salat s jablky

Muffin Cokoladovy

Muffin 4+1

Obloun v ¢okolddé sypany kokosem

PInéna kapsa Spenatova s balkanskym syrem

Tofu pomazdanka

Tortilla BALKANSKA s pe¢enou zeleninou a balkanskym syrem

Tortilla TROPICKA se zeleninou a ovocem jackfruit z chlebovniku
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VEGIT POKE (ryze, tofu, zelenina, ochucené sojovou omackou, kli¢ky) 400 g

Alergen 1 - obiloviny obsahujici lepek. VSechna jidla mohou obsahovat stopy lepku a jsou vyrobena v kuchyni, kde je
zpracovavana psenice.

Zmény jidelniho listku vyhrazeny.



